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Planifikimi i njé seance apo aktiviteti té Sportit pér Zhvillim

Pér t€ zbatuar njé aktivitet t&€ miré dhe efektiv pér aktivitetet e sportit pér zhvilim dhe seancat e
trajnimit, éshté e nevojshme gé ato té planifikohen dhe pérgatiten paraprakisht. Merrni pak kohé,
mendoni pér seancén tuqj té frajnimit dhe pérpiquni t'i pérgjigjeni pyetjeve udhézuese organizative
mé poshté pér ta strukturuar até:

= Pér sa pjesémarrés do té pérgatisni stérvitjen tuaj?
= Kush jané pjesémarrésit (grupi i synuar / grupmoshat)?
= Si duken paqjisjet tuaja dhe cilat paijisje ju nevojiten?

= Cilat jané objektivat tuaja pér seancén?

= Sa do té zgjasé seanca dhe cilat aktivitete do té pérf-
shihen?

- Cilat jané rregullat (sjellja, siguria) dhe si organizoni
sesionine

Njé seancé frajnimi gjithmoné mund té strukturohet né té njéjtin format & thjeshté:

o Miréseardhja, pérshkruaj
sesionin e trajnimit

= Sensibilizimi, marrja e
vémendjes, vendosja e dis-
ponimit pér njé atmosferé
pozitive té té nxénit

= Ngrohja

o Lojéra dhe aktivitete té
ndryshme me té njéjtin ob-
jektiv (p.sh. njé aftési bazé
/ jetésore (softskill)

o Ushtrimet e Sportit pér Zh-
villim mund té integrohen
né seanca té zakonshme
trajnimit sportiv

= Nga e thjeshté né té
ndérlikuar, nga e lehté né
té véshtiré

@ Merrni kohé pér reflektim
dhe diskutime né mes / né
fund té ushtrimeve

Faza Fillestare Faza Péerfundimtare

= Pérfundim & Mbyllje,
pjesémarrésit duhet t€ IEné
trajnimin né njé gjendje
shpirtérore pozitive

= Kujtoni dhe pérmblidhni
objektivat dhe té arriturat e
té mésuarit

o Reflektim, duke pérfshiré
mendimet dhe shgetésim-
et e pjesémarrésve




NGROHJA

T - Objektivat e té Mésuarit
Aktivizimi i pjesemarrésve
o
o = Ngrohja duhet té aktivizojé t€ gjithé pjesémarrésit fizikisht dhe mendérisht
Takohu dhe pérshéndet

o Aktivitetet e méposhtme mund té€ pérdoren pér té gjitha moshat dhe aftésité me modifikimet e
-duhura (p.sh. intensiteti, cilésia e |1évizjes, ndryshimet né detyrat fizike ose njohése).

o Lojérat mund té luhen né variacion té sportit / pajisjeve - thjesht t&€ jeni krijues (kreativ)!

o ldeja e kétij koleksioni Eéshté gé té€ keté akfivitete argétimi dhe angazhimi t& cilat jané té lehta
pér tu organizuar dhe zbatuar.

= Qéllimi éshté gé té gjithé pjesémarrésit té jené té€ angazhuar dhe aktivé brenda kétyre aktivi-
teteve.

o Disa prej tyre mund té jené interesante pér pérdorim disa heré, t€ tjerat jané mé shumé akfivi-
:é tete njgpérdoriméshe, varésisht nga situata.
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LOJA 1. TAKOHU DHE PERSHENDET

Pérshkrimi:

¢ ™y
o Pjesémarrésit prezantohen para njéri tjetrit né ményré aktive

o Té gjithé pjesémarréésit vrapojné né hapésirén e shénuar (figura). Kur i afrohen personit

tietér ata ndalen pér njé cast, pérshéndesin njéri tjetrin dhe prezantohen (foto).
Koha: 10 minuta +/-

o Gjaté prezantimit pjesémarrésit e tregojné emrin e tyre dhe njé pjesé té€ informacioneve

Mosha: 5+ rreth tyre
/ Hef:;;:;ﬁ ”;ﬁuhdm"ﬁ// :;\cgslet: haREagiEskapela (kongiipor- = Kjo pjesé e informacionit mund t€ jeté cfarédo; duke filluar nga mosha, vendlindja, vend-

banimi ose sportisti/ja e tyre e preferuar

Mjedisi: hapésiré e mjaftueshme pér

vrapim 1& lehté o Pastaj largohen tutje duke vrapuar pér ta pérséritur t& njéjtin veprim prap me ndonjé per-

son tjetér dhe eventualisht me informata fjera

o Né fund, mésimdhénési/ja e zgjedh njé person dhe grupi duhet t& tfregojé sa mé shumé
gé kané mbajtur né mend né lidhje me personin e zgjedhur.




LOJA 2. KAP BISHTIN E DELES

Mésimet dhe zhvilli-
mi i aftésive:

Udhézime pér

v B Variacion:
meésimdhénés/se: A

Aftéesite jetésore:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

= Ky aktivitet mund
té pérdoret né
fazén e ngrohjes

o Pjesémarrésit
mund té jené té
turpshém. Prezan-
timi t& béhet
mundé&sisht né
cifte

oooooooooooooooooooooooooooooo

o Sugjeroni tema
pér informatat té
cilat duhet t& ndo-
hen (vendlindja,
hobi, eftj.)

= Ndérroni
ményrén e lévizjes
sé pjesémarrésve
népér hapésiré
(kércime, ecje
prap eftj.)

oooooooooooooooooooooooooooooo

o Té diturit e emrit
té njéri tjetrit éshté
njé hap tutje pér
komunikim dhe
bashképunim né
t& ardhmen

o Pjesémarrésit
Mé&sojné ményrén
se si té prezanto-
hen né ményré
formale tek té
tjerét

o Pjesémarrésit
mésojné té tejkalo-
jné drojén e tyre

oooooooooooooooooooooooooooooo

o Komunikimi efe-
ktiv

o Vetébesimi

oooooooooooooooooooooooooooooo

Koha: 10 minuta +/-

Mosha: 5+

Pajisjet: bluzé shénuese (identifikuese),
kapela (kona) sportive

Mjedisi: shénoni njé hapésiré
mjaftueshém té madhe gé pjesémar-
résit té leévizin lirshém (p.sh. 10m x 20m)




Pérshkrimi:

o Pjesémarrésit kapin sa mé shumé bluza té cilat jané t€ varura né bel apo xhep té€ té
tieréve, pérderisa e mbrojné bluzén e tyre

o Pjesémarrésit e mbrojné bishtin e tyre duke I1€vizur né hapésirén e shénuar
o Pjesémarrésit duhet t€ géndrojné né hapésirén e shénuar
= Né momentin e humbijes sé bishtit ata duhet té largohen nga hapésira e shénuar

o Pjesémarrésit nuk guxojné té prekin bishtin e tyre (duhet ta mbrojné vetém pérmes I€viz-
jes)

o Loja i ka dy fitues: ai/ajo gé ka grumbulluar me shumé bishta dhe ai/ajo gé ka géndruar
mé sé€ gjati né lojé
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Udhézime pér
meésimdhénés/se:

= Me zvogélim

té& numrit té
pjesémarrésve

né lojé, mund ta
zvogéloni edhe
hapésirén pér té
mirémbajtur ritmin
e lojés.

Variacion:

o Lejoni njé
mundési té dyté
rikthimi né lojé
edhe pas humbjes
se bishtit pér heré
té paré

o Ai/ajo gé ka mé
s€ shumti bishta té
mbledhur té€ ia jap
asaj/atijicili e ka
humbur até pér tu
rikthyer né lojé

Mésimet dhe zhvilli-

T A Aftésite jetesore:
mi i afiésive:

o Pjesémarrésit o Solidariteti
Mé&sojné se si té
ndértojné strategji o Toleranca

pér ta fituar lojén
o Pjesémarrésit i

zhvillojné aftésité e
tyre t& reagimit




LOJA 3. LOJA NE RRETH

Koha: 10 minuta +/-

Mosha: 6+

Pajisjet: 1 kapelé (kon) sportive
Mjedisi: hapésiré e mjaftueshme pér ta

formuar njé rreth (mund té jeté edhe
klasa pérderisa bankat largohen anash)

Pérshkrimi:

éﬁﬂ
o Té gjithé pjesémarrésit e formojné njé rreth (relativisht t& madh) dhe kapela vendoset né
mes té rrethit

= Filloni duke zgjedhur njé té€ tretén e pjesémarrésve dhe udhézoni ata té vrapojné deri
né mes té rrethit, ta prekin kapelén dhe té kthehen né njé vend TE RI né rreth ku njéri nga
bashkélojtarét/et Eshté duke géndruar

o Secilinga ata té cilét largohen nga mesi i takojné péllémbét (pérplasin péllémbét) me
nga njé bashkélojtaré té tyre né rreth dhe i ndérrojné rolet dhe pozitat

o Té rinjté té cilét duhet té shkojné deri né mes duhet prap ti takojné péllémbét me diké
tietér jashté rrethit dhe t'i ndérrojné vendet

o ldeja éshté gé nj€ numér i konsiderueshém i feémijéve té jené duke I€vizur né 1€ njéjtén
kohé
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LOJA 4. LOJA E MOLEKULAVE

Udhézime pér Mésimet dhe zhvilli-

. — ) Variacion: T P Aftésité jetésore:

mesimdhéneés/se: mi i aftesive:

©Nése kashumé @ : eKrjoni ndonjé i1 oPjesémarrésit | : : oToleranca

pjesémarrés né ¢ ¢ detyrépérataté : ¢ zhvillojné aftésité Pl

rrethin e jashtém . . Cilét pérkohésisht - ¢ e tyre fizke né C o Aft8sité e komu-

té cilét nuk jané : ¢ janénérreth (psh. @ @ vrapimdhe para-  : : pikimit (kontakdi Koha: 10 minuta +/-
aktiv derisa té : ¢ kércime, ulie ngrit-  : : metra tjeré © ¢ fizk dhe me sy)

tierét vrapojnég, : L jeet)) Do H Mosha: 8+

rrisni numrin duke
thirrur mé shumé
pjesémarrés té
vrapojné drejté
mesit deri te kape-
la

Pajisjet: asnjé

Mjedisi: hapésiré e mjaftueshme pér té
vrapuar lirshém (salla sportive, oborri i
shkollés etj.)

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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= e Udhézime pér Mésimet dhe zhvilli-
Péershkrimi: W BT T

. T Variacion: e Aftesite jetesore:
mesimdhenes/se: mi i aftésive:
e alame A SR | g—— £ S f
: @ Pérdorni num- : ¢ o Ekipet duheft té : ¢ o Pjesémarrésit i : 1 o Aftésité e komu-
= Me njé britmé pjesémarrésit duhet t& formojné grupe (molekulén) ¢ raté ndryshém : ¢ |évizin si njé mol- : ¢ zhvillojné aftésité e : @ nikimit (kontakti
. té shuplakave/ ¢ - ekulé e bashkuar .+ tyre fizike né force, : : fizik),
= Mésimdhénési/ja definon numrin e personave — shuplakave dhe shputave (p.sh. 6-5-3; shpuﬂ’rc:‘ve oTs"eT " ,rde” rleT.r.ue dk'? gﬁndrueshmfrl o
3-3-2 efj.) t& cilét duhet t& mblidhen s& bashku dhe t& formojné molekulén L I G = gjidhja e proble-
¢ ku molekulat du- .l . tjeré meve
. ) © hették -} sper- G
o Numri i shputave/shuplakave duhet té prekin dyshemené pérderisa molekula géndron e : etie kapen s e ZMu?d.jreTE)ekr_ o )
bashkuar (kontakt me njéri tietrin) : t. B o Mendimi kreativ
1 juar néngrupe né
grupet e formuara o Tolerance
paraprakisht
o Kujdesi pér té
tjerét
16




LOJA 4. LOJA ME VENDE

Pérshkrimi:

éfrw
o Pjesémarrésit 1€vizin lirshém né njé hapésiré té shénuar
o Pas sinjalit pjes€émarrésit duhet t€ rreshtohen sipas gjatésisé, emrit (renditjes alfabetike),

moshés, madhésisé sé shputave, ngjyrat e bluzés nga mé e erréta tek mé e ndritshmja,
Koha: 10 minuta +/- numri mé i madh i anétaréve té familjes efj.

Rendituni sipas
mugjit te lindjes

Mosha: 6+
Pajisjet: asnjé
Mjedisi: hapésiré e mjaftueshme pér té

vrapuar lirshém (salla sportive, oborri i
shkollés etj.)
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LOJERAT E VOGLA
Udhézime pér Meéesimet dhe zhvilli-
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o Aftésité e komu-
nikimit (kur komuni-
kimi lejohet)

o Varésisht nga
mosha gjeni sinjale
té cilat jané té
kuptueshme dhe
zbatueshme nga
pjesémarrésit

= Ményra té ndrys-
hme té lévizjes:
duke kércyer,
vrapuar né vend
(skip), duke vrap-
uar anash, prapaq,
driblim apo detyra
tjera sportive

@ Varésisht nga
detyra pjesémar-
résit mund té
mésojné dukuri
té ndryshme rreth
ambientit i cili i
rrethon

Tik Tak Toe
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Mbeéshtetu Tek Une E Gjarpri Kafshon Bishtin e Tij
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o Zgjidhja e prob-
lemeve

o Pérgéndrimi
& Pa komunikim Gjarpri i Verbér
verbal

Né formé gare:
formohen dy
grupe dhe garojné
se cili grup rreshto-
het i pari (sakt
sipas detyrés)
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LOJA 1. PREKJA E OKTAPODIT

Objektivat e té Mésuarit

£ ™y
o Lojérat e vogla mund té p.sh.:

o P&rdoren pér t& aktivizuar grupin fizikisht dhe mendérisht para fillimit t& njé séance (shih OKTAPQODI
ngrohjen)

Koha: 5 minuta +/-
o Aplikohen pér t& mbéshtetuar detyra organizative (p.sh. ndértimii grupeve me numeér té
njéjté té€ pjesémarrésve) ose Mosha: 6+

o Té shénjestrohen drejté proceseve socio-dinamike sic jané ndértimi i grupit, bashképuni- Pajisjet: kapela (kona) sportive

i, zgjidhj bl 1j. P : S
mi, Zgjidnja e proplemeve €i] Mjedisi: hapésiré e mjaftueshme pér té

vrapuar lirshém dhe sigurt (salla spor-

o Pjesémarrésve iu kérkohet té identifikojné mundési mésimore specifike né secilén nga lojérat e tive, obori i shkollés etj.)

vogla té zgjedhura

o Pjesémarrésit duhet té pérjetojné se procesi i mésimnxénies do té pérforcohet nga njé diskutim
dhe reflektim i udhézuar né fund té secilés lojé

2 23



Pérshkrimi:

o Pjesémarrésit shmangin prekjen nga Okptapodi sa mé gjaté gé& munden

= Dy nga grupi i mbajné duart e kapura dhe ata jané Oktapodi

o Oktapodi tenton gé té€ preké sa mé shumé nga pjesa tietér e grupit

o Nése njé pjesémarrés éshté prekur nga Oktapodi ai/ajo duhet té i bashkohet Oktapodit

duke mbajtur duart sé& bashku. Késhtu vazhdon deri né prekjen e pjesémarrésit t& fundit t&
paprekur

24

Udhézime pér
meésimdhénés/se:

o Nése Oktapodi
béhet shumé i
madh dhe shumé
i ngadalshém

pér té prekur
pjesén e mbetur
té pjesémarrésve,
té& ndahet né dy
Oktapoda

Variacion:

Té shfrytézohet ndonjé top apo Frisbee pér tu pasuar né€ mes té
atyre té cilét nuk jané prekur nga Oktapodi, duke béré até i/e cili/a
éshté né posedim té topit apo Frisbee-t imun nga prekja

Personi né posedim té topit apo frisbee-t mund ta mbajé topin
vetém deri sa té largohet nga rreziku




LOJA 2. TIK TAK TOE

Aftesité jetesore: Mésimet dhe zhvillimi i aftésive:

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

= Komunikimi efe- o Lojtarét né ekipin e Oktapodit duhét té koordinojné pérpjekjet e
ktiv ¢ 1 tyre pér té kapur té tieré pjesémarrés. Kjo kérkon komunikim efektiv

dhe puné ekipore Koha: 15 minuta +/-
= Puna né grupé

¢ ¢ 2Té nxénit mund t&€ lidhet me strategjiné (p.sh. &shté mé miré kon-
o P&rgéndrimi ¢ ¢ centrimi tek njé individ (target) né vend qé secili/a nga ekipi t€ keté
: ¢ axhendé vetanake. Kjo do té thoté se ata duhet t& bashképunojné
me efikasitet pér té arritur njé géllim té pérbashkét

Mosha: 8+

Pajisjet: kapela (kona) sportive, bluzé
shénuese (identifikuese)

Mjedisi: duke pérdorur konat e for-
mojmeé rrjet koordinativ me 9-té kona,
shénojmé njé piké fillestare rreth 20
metra larg nga rrjeti

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Mésimet dhe zhvilli-
mi i aftésive:

Udhézime pér
meésimdhénés/se:

Variacion:

Péershkrimi: Aftesite jetesore:

o Té dy ekipet tentojné té jené t€ parét gé té vendosin bluzat shénuese té rreshtuar (hori-
zontalisht, vertikalisht apo diagonal)

= Dy ekipe me numér té njéjté té pjesémarréve fillojné né té njéjtén kohé

o Piesémarrési i pari nga secili ekip barté bluzén shénuesé dhe e vendosé até sipér njérit
nga 9-té€ konat

o Pjesémarrésit pastaj vrapojné pas tek ekipi i tyre dhe prekin njé tjetér pjesémarrési cili e
pérsérité detyrén e njéjté

= Né momentin kur njéri nga ekipet i ka 3 bluza té rreshtuara né format si mé sipér, loja
pérfundon

= Nése pas vendosjes s€ bluzave shénuese nga 3 pjes€émarrésit e paré nuk ka fitues

atéheré njéri nga pjesémarrésit e radhés vrapon dhe e Iévizé bluzén shénuese té ekipit té
tij tek njé kon fjetér deri né momentin kur e kemi njé fitues

28

o Né mungesé té
konave té vizato-
hen rrathé

o Sigurohuni gé
pjesémarrésit mos
t'i 1évizin bluzat e
ekipit kundérshtar

o Pjesémarrésit nuk
mund ta pengojné
njéri tjetrin

= Nuk iu lejohet
gé té presin afér
konave gé ekipi
tietér t& béjé Iéviz-
jen e radhés

o Té rritet distanca
nga pika fillestare

o Pérshini detyra
tiera té cilat duhet
t& pérmbushen
gjaté rrugés pér
tek konat

o Pérdorni 4 bluza
shénuese né vend
té 3

= Kjo lojé krijon sit-
uata ku pjesémar-
résit duhet t& mar-
rin vendime shumé
té shpejta nén
presion 1€ kohés

o Ky aktivitet

éshté posacérisht

i dobishém né
zhvillimin e kon-
centrimit, marrjes
sé vendimeve

dhe né inkurajimin
e strategjisé dhe
zgjidhjes sé proble-
meve

o Mendimi strateg-
jik

@ Marrja e vendi-
meve

o Pérpallimi i stresit
dhe presionit




LOJA 3. MBESHTETU TEK UNE

Koha: 5 minuta +/-
Mosha: 9+

Pajisjet: kapela (kona) sportive, bluzé
shénuese (identifikuese)

Mjedisi: duke pérdorur konat e for-
mojmeé rrjet koordinativ me 9-té kona,
shénojmé njé pikeé fillestare rreth 20
metra larg nga rrjeti

Pérshkrimi:

o
o Duke punuar né cift, pjes€marrésit tentojné t&€ mos preken nga ndjekésit
Té gjithé pjesémarrésit formojné cifte

o Tek secili ¢ift, njéri nga pjesémarrésit i ka syté e mbyllur (mbuluar) dhe tjetri mund té shoh
Personi gé sheh e udhéheq partnerin mé sy t&€ mbyllur duke e mbajtur pér dore (shih foton)

= Njéra nga ciftet e fillon lojén si ndjekési dhe té gjithé té fjerét tentojné t& shmangin prek-
jen

o Nése njéri cift preket, pastaj ata bénhen ndjekésit

= Personi qé sheh &shté i ngarkuar me zgjedhjen e hapésirés pér t& lévizur. Ata/o sé bash-
ku provojné ta fitojné lojén (p.sh. duke shmangur prekjen sa mé gjaté). Né t& njéjtén kohé
ata/o duhet té pérkujdesen dhe t&€ shmangin aksidentin me ndonjé person tjetér gé éshté
duke vrapuar né lojé

30
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Udhéezime péer mesimdhéneés/se:

Variacion:

o Siguroni siguringé e pjesémarrésve duke u pérkujdesur gé hapésira té jeté e madhe dhe o Nése njé cift éshté prekur, atéheré ata provojné té prekin sa mé shumé cifte fjera derisa

e sigurt dhe gé pjesémarrésit & jené t& monitoruar né cdo kohé : & mbetet vetém njé cift

@ Sigurohuni & 1& gjithé pjesémarrésit & cilén kané mundési t& shohin & jené t& vetédi- : = Nése njé cift &shté prekur, atéheré ata i kapin duart me ciftin tietér dhe provojné t& pre-
jshém pér pérgjegjésing t& cilén e kané né udhéhegjen e bashkélojtaréve mé sy mbyllur : kinsamé shumé cifte deri sa t€ mbetet vetém nje it (prakja e Oktapodit)

dhe t'i pérmbahen emrit t€ lojés “Mbéshtetu tek uné” : :

: ¢ o Nése pjesémarrésit frik€sohen té€ vrapojné me sy mbyllur ose nése loja éshté duke u béré
= Piesémarrésit 1'i ndérmojné rolet, késhtu t& dy do t& mund t& périetojné se si &shté ta : ;. shumée agresive atehere lejoni ge piesemaresit vetem fe ecin né vend e vrapimit
luash kété lojé, nga té dy perspektivat
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Mésimet dhe zhvillimi i aftésive: Aftésité ietésore:

o Ky aktivitet mund té pérdoret né fazén e ngrohjes : s "

= Besueshméria
o Loja éshté vecanérisht interesante gjaté mésimit té aftésive jetésore sepse pérfshiné dy

detyra kontradiktore: : ©Besimi
-Vrapim té shpejté pér té prekur pjes€marrésit ose t'i shmangemi prekjes : P Paraieqidsia
-Vrapim t& ngadalshém dhe té kujdesshém pér t& shmangur [éndimin e bashkélo- i gieg)
jtarit/es :

= Komunikimi efektiv

o Pjesémarrésit duhet 1€ gjejné njé balanc né mes té€ déshirés sé tyre pér té fituar dhe C paaeeaee 3
pérgjegjésisé sé tyre pér tu kujdesur pér partnerin/en

o Ata/o duhét ta kené té garté se partneri/ja i tyre mbéshtetet tek ata/o dhe se pas ndér-
rimit 1€ roleve ata do té duhet t&€ mbéshteten tek partneri/ja i tyre

o Ka shumé situata né puné dhe jeté kur duhet t& mbéshtetemi tek dikush ose kur jemi
pérgjegjés pér diké tjetér

.
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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LOJA 4. GJARPRI | VERBER

Koha: 15 minuta +/-
Mosha: 8+

Pajisjet: kapela (kona) sportive, shami
apo tjetér objekt pér mbulimin e syve,
cfarédo objekti tjetér (lapsa, fletore,
képucée etj.)

Mjedisi: hapésiré e mjaftueshme pér té
ecur lirshém dhe sigurt me sy mbyllur
(salla sportive, oborri i shkollés etj.)
-Objektet jané té shpérndara népér té
gjithé hapésirén e shénuar

-Shénoni njé hapésiré ku duhet té dore-
zohen objektet e grumbulluara

Pérshkrimi:

éJ:r'f'

o Ekipet provojné gé té mbledhin sa mé shumé objekte gé éshté e mundur dhe t'i grum-
bullojné tek pika grumbulluese. Ekipii cili ka grumbulluar mé sé shumti objekte e fiton lojén

o Ekipet géndrojné né koloné duke formuar njé “gjarpér”
o Té gjithé anétarét e gjarprit i kané syté e mbyllur pérvec ai/ajo gé éshté i/e fundit

o Personi i fundit &shté pérgjegjés pér udhézimin e ekipit, personi i paré éshté pérgjegjés
pér t'i kapur objektet nga dyshemeja

o Pjesémarrésit mund té komunikojné me njéri tjetrin vetém pérmes sinjaleve joverbale
= Nuk duhet té keté kontakt né mes té personit té& paré dhe atij té fundit. Prandqj,

pjesémarrésit duhét té& vendosin né fillim (para fillimit t& lojés) se si do té€ komunikojné me
njéri fjetrin
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Udhezime per mesimdheneés/se:

o Nése pjesémarrésit kané véshtirési té
caktojné njé plan atéheré kétu i kéni disa
sugjerime pér t'iu ndihmuar atyre:

-Prek krahun e majté njéheré (kthim majtas)
-Prek krahun e djathté njéheré (kthim djath-
tas)

-Prek té dy krahé&sit njéheri (ndal)

-Prek kokén (merr objektin/IEésho objektin)

o Sigurohuni gé té gjithé pjesémarrésit t'i
ndérrojné rolet dhe pozicionet gjaté lojés.
Kur personi gé éshté né fillim me sukses e
dérgon njé objekt tek pika grumbulluese,
ata pastaj largohen né fund dhe béhen
udhézuesit e grupit

Variacion:

o Luani me ekipe t& madhésive té ndrys-
hme. P.sh. luani mé dy ekipe me nga 10
pjesémarrés né vend té 4 ekipeve me
nga 5. Sa mé i madh gjarpriag mé e
madhe koha pér t&€ bartur sinjalin nga i
funit tek i pari.

o Pérdorni objekte t& ngjyrave dhe
madhésive 1€ ndryshme dhe vendosni
vleré t& ndryshme varésisht nga objekti
(p.sh. objekti me ngjyré té kuge 3 piké,
gjelbért 5 piké efj.)

Mésimet dhe zhvillimi i aftésive:

o Loja pérfshiné njé numér t& madh té€ aftésive t& cilat jané té réndésishme né puné dhe jeté

o Pjesémarrésit duhet té€ pajtohen né njé formé joverbale t& komunikimit, ata/o duhet t& koncen-
trohen né sinjalet, me sy mbyllur duhet t'iu besojné udhéhegésve té tyre, ndérsa udhéheqgésit
jané pérgjegjés pér siguriné e té gjithé grupit. Kur luajm me vleré t& ndryshme t& objekteve varé-
sisht nga ngjyra, edhe strategjia e pérdorur luan rol té€ réndésishém.




LOJA 5. FUTBOLL ME SY MBYLLUR

Aftesite jetesore:

T PP PP PP PPN ) Koha: 10 minuta +/-
= Besueshméria Mosha: 9+
= Besimi dhe pérgjegjésia Pajisiet: topa, kapela (kona) sportive,
shami apo tjetér objekt pér mbulimin e

syve, objekte té ndryshme (i€ pérdoren
si pengesa)

=2 Komunikimi efektiv

= Mendimi strategjik

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Mjedisi: hapésiré e mjaftueshme pér té
ecur lirshém dhe sigurt me sy mbyllur
(salla sportive, oborri i shkollés etj.)
-Topat jané té shpérndaré népér té
gjithé hapésirén e shénuar

-Shénoni disa porta rreth hapésirés sé
shénuar né té cilat topat duhet té godit-
en
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Pérshkrimi:

o Qéllimi éshté té mbledhen sa mé shumé topa nga ciftet né tere. Ekipi i cili mledh shu-
micén e topave e fiton lojén

= Njé numér pengesash jané té vendosura népér fushén e shénuar
o Bashké me pengesat jané té vendosur edhe disa topa futbolli.
o Lojtarét/et ndahen né cifte dhe njéri i ka syté e mbyllur

o Lojtari me sy t&€ mbyllur €shté i udhéhequr nga tjetri/a me sy té€ hapur pérmes komunikimit
me z&

42

Udhézime pér

meésimdhénés/se:

o Sigurohuni gé té
dy pjesémarrésit
t'i ndérrojné rolet
dhe pozicionet
gjaté lojés. Kur to-
pat e shpérndaré
NnEpér hapésirén
e shénuar jané
grumbulluar téré-
sisht atéheré bash-
kélojtarét mund t'i
ndérrojné rolet

Variacion: - -
T — mi i aftésive:

o PErmiréson
koncentrimin para
dhe pas aktivitetit,
Promovon getési
dhe besim dhe rrit
shpirtin ekipor.

o Luani me ekipe
t& madhésive té
ndryshme. P.sh.
luani mé 5 ekipe
me nga 4 ose 5
pjesémarrés né
vend té shumé
ekipeve me nga
2. Sa mé shumé
pjesémarrés aq
mé e madhe koha
pér t'u koordinuar
né akftivitetet dhe
detyrat e parash-
fruara

Mésimet dhe zhvilli-

Aftesite jetesore:

o Besueshméria

= Besimi dhe pérg-
jegjésia

o Koncentrimi

o Komunikimi
efektiv

o Mendimi strateg-
jik

o Qrientimi




LOJA 6. DEKODIMI | FJALEVE

Koha: 20-30 minuta +/-
Mosha: 7+

Pajisjet: piketa, letra, stilolaps, topa
(sipas déshirés), kosh apo ndonjé objekt
tjetér pér té vendosur fjalét

Mjedisi: hapésiré e mjaftueshme pér
té ecur dhe vrapuar lirshém dhe sigurt
me sy mbyllur (salla sportive, oborri i
shkollés etj.)
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Pérshkrimi:

= Né& njé kosh t& vensoen fjalét e shkruara me stilolaps varésisht nga géllimi i dérgimit t&€ me-
sazhit € synuar (p.sh. page, dashuri, respekt, lojé e pastér, solidaritet eftj.)

o Fémijet vendosen né grupe prej 4 personash njéri-pas tjetrit. FEémija i fundit merr njé fjalé
né koshin g€ ishté véné pérpara tek kEmbét, e cila duhet té pérzgjidhet me kujdes.

o Fémija i paré gé lexon fjalén e cila duhet tu transmetohet té fjereve duke e shkruajtur né
kurrizin e shokut g€ ka pérpara. Ky e bén té njéjtén gje tek kurrizi i shoku tjeter perpara e
derisa mesazhi ose fjala éshté fransmetuar deri tek i fundit

o Lojtari i fundit therret fjalen me ze té€ larté. Né qofté se fjala e thené éshté e sakté atéheré
skuadra fiton njé pike

= Mé& pas lojtari i fundit kalon né fillim dhe loja rifillon
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Udhézime pér Mésimet dhe zhvilli-

s T Variacion: —— Aftesité jetesore:

mesimdhéneés/se: mi i aftésive:

o Sigurohunigé t&  : @ = Pérfshini detyra fizike gjaté akfivitetit (p.sh. t& vendosni pjesémar- : : o P&rmiréson o Besimi

dy pjesémarrésit résit né distancé nga njéri tjetrin dhe né momentin gé fjala éshté e koncentrimin dhe

mos t& komuniko- ¢ ¢ sakté ata duhet t&€ vrapojné me shpejtési maksimale pér t& shkruar : : oftésité taktile = B

jné né ményré . . fjalén tek shpina e personit para tjj : . (prekése).

verbale me njgri ¢ : : : : = Koncentrimi
tietrin pas gé késh- : : o Prezantoni detyra pér pjesémarrésit gé jané duke géndruar né : : ©Promovon geté- : 5

tu do t'i humbiste  : : vend : :

si, durim dhe rrit

efekti aktivitetit shpirtin ekipor

= Mendimi strateg-

. . : |k
: ¢ oluani me ekipe t& madhésive t& ndryshme. P.sh. luani mé 5 ekipe :
o Sigurohuni gé : ¢ me nga 4 ose 5 pjesémarrés né vend t€ shumé ekipeve me nga 2. : : e ——
secilinga ata t'i 1 Samé shumé pjesémarrés aq mé e madhe koha pér t'u koordinuar Iemjevej
ndérrojé rolet : i né aktivitetet dne detyrat e parashtruara




LOJA 7. ZONA E MINUAR

Koha: 20-30 minuta +/-
Mosha: 9+

Pajisjet: letra té formatit A4 ose A5 ose
njé letér e madhe A3 pér secilin ekip

Mjedisi: hapésiré e mjaftueshme pér
té ecur lirshém (salla sportive, oborri i
shkollés, korridori, klasa etj.)

Pérshkrimi:

o Pjesémarrésit ndahen né grupe dy sipas aftésive té péraférta

o Atyre u jepet njé letér e madhe e pérmasés A3 dhe u kérkohet té€ shkojné nga pika A
(starti) tek pika B (fundi) né ményrén gé kané pérzgjedhur veté (p.sh. né cifte, né grup,
njéri pas tjetrit etfj.) duke pérdorur vetém letrén gé u éshté dhéné mé paré

o Pér té arritur né destinacion, pjesémarrésit duhet patjetér té shkelin vetém mbi letér
(képucét antiminé), duke e pérdorur até si piké sigurie, pasi gé toka éshté e minuar

o Nése képucét antiminé nuk jané t& mbathura t€ paktén nga njé person ato do té
shkatérrohen.

o Ata duhet ta gjejné zgjidhjen si t€ gjithé pjesémarrésit té€ kalojné zonén e minuar
Ekipi g€ kalon i pari t€ gjithé pjesétarét e tij né vendin e kérkuar (fundin) shpallet fitues i
lojés
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LOJA 8. NE DUART E SHOKEVE

Udhézime pér Mésimet dhe zhvilli-

— — : Variacion: e Aftésité jetésore:

meésimdhénés/se: mi i aftesive:

= Ky aktivi- i i oPérshtatni 1 o Pérmiréson : ¢ ©@Punané grup
tet kérkon gé& ¢ ¢ fregimin sipas ¢ ¢ komunikimin dhe :

pjesémarrésitmos  : : nevojés sé grupit . ¢ marrjen e vendi- ¢ ¢ o Komunikimi
t& shkelin regullat  : i (komunitetit) : ¢ meve négrup E 4 Koha: 5-15 minuta +/-
e Iqe:s dh.e mo.s_’r.e & o Besimi
shkelin né hapésira Mosha: 8+
tiera pérvec sipér H s e .
letrés n& dispozi- ;- Pl g Cbuim Pajisjet: asnjé
cion Pl = =

= KM Mjedisi: hapésiré e mjaftueshme pér t'u
shpérndaré né grupe nga 5 veta (klasé,

= Mendimi strateg- sallé e sporteve, oborri i shkollés etj.)

jik

o Zgjidhja e prob-
lemeve

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Pérshkrimi:

o Formohen grupe prej 5 pjesémarrésish

= Njéri nga pjesémarrésit géndron né mes ndérsa té tjerét né 4 anét e tij (majtas, djathtas,
para, prapa)

o Lojtari/ja né mes éshté i pozicionuar rreth 30-40 centimetra larg lojtaréve gé e rrethojné

o Lojtari né mes e Iéshon trupin lirshém (rrézohet) nga njéra ané né tjietrén (majtas — djath-
tas dhe para - prapa). Bashkélojtarét e tieré duhet ta mbajné lojtarin e mesit pér t&€ mos u
rrézuar dhe ta shtyjné até né anén fjetér

o Ky aktivitet té€ pérséritet né vazhdimési
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Udhézime pér

meésimdhénés/se:

o Béni gé té gjithé
pjesémarrésit t'i
ndérrojné rolet
duke u pozicionu-
ar si né mes ashtu
edhe anash bash-
kélojtaréve

o Kujdesuni gé
pjesémarrésit joné
né gjendje ta
mbajné njéri tjetrin
pa u rrézuar

o Kujdesuni pér sig-

uriné e pjesémar-
résve

Variacion:

o Bashkélojtarét e
pozicionuar anash
mund ta shtye-
jné até né mes

né drejtime sipas
déshirés

Mésimet dhe zhvilli-

mi i aftésive:

o Mésimdhénési
duhet ta udhézojé
diskutimin duke i
pyetur t&é gjithé se
si ishte aktivitetie

o Cfaré ndjenje
éshté t'u besosh
bashkélojtaréve
frupin dhe siguriné
tuaje

Aftesite jetesore:

o Besimi

o Vetébesimi

o Puna né grup
= Komunikimi

= Bashképunimi




LOJA 9. GJARPRI KAFSHON BISHTIN E TIJ

Pérshkrimi:

& 5
o Formohen kolona prej 5 ose mé shumé pjesémarrésish

o Té gjithé pjesémarrésit jané té kthyer kah i njéjti drejtim. Pjesémarrésit e mbajné njéri tjetrin
né té dy anét e belit me té dyja duart
Koha: 5-15 minuta +/-

o Lojtari i paré né koloné (koka e gjarprit) provon gé ta preké lojtarin e fundit (bishtin e gjar-

Mosha: 7+ prit) sa mé shpejté gé éshté e mundur. Lojtari i paré mund té provojé nga té dyja anét dhe
o mund ta ndérrojé kahjen e vrapimit varésisht nga pérceptimi se simund té preké bishtin e
Pajisjet: asnje gjarprit mé shpejté

Mjedisi: hapésiré e mjaftueshme pér t'v
shpérndaré né grupe nga 5 veta (klasée,
sallé e sporteve, oborri i shkollés etj.)

o E gjithé kolona nuk duhet té shképutét. Nése njé gjé e tillé ndodhé, atéheré kolona duhet
té bashkohet dhe té rifillon akfivitetit pérséri. Né momentin g€ lojtari i paré e preké até té
fundit, lojtari i paré (koka) vazhdon né fund dhe lojtari tjetér pas tij béhet “koka e gjarprit”

o Akfiviteti 1€ vazhdojé deri sa té€ gjithé pjesémarrésit i kané provuar té gjitha pozitat
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Udhézime pér mésimdhénés/se: Variacion: Mésimet dhe zhvillimi i aftésive: Aftésite jetesore:

© Béni qé 1€ gjithé pjesémarrésit t'i ndérojné  : : = Dikush nga pjesa e mesme e gjarprit . ©Mésimdhénési duhet ta udhézojé diskutimin @ @ = Besimi
rolet : ¢ (supozojmé barku) mund ta ndihmojé : ¢ duke i pyetur té gjithé se ¢faré do té thoté s
. kokén pér ta prekur mé lehté bishtin : . pé rata pérgjegjésia pér ta mbrojtur diké, né ;o Kujdesi
o Kujdesuni gé pjesémarrésit jané né giendjie - : kété rast nga prekja ndérsa ta lidhé aktivite- @
ta mbajné njéri tietrin pa u mézuar ; tin me situatat e jetés sé pérditshme? o Vet&besimi
o Kujdesuni pér respektimin e regullave nga @ : : @ Pyetje pér “bishtin” - ¢faré ndjenje éshté t'u & Puna né grup
pjesémarrésit :  besosh bashkélojtaréve siguriné ténde?

= Komunikimi
o Keni kujdes shkallén e véshtirésisé, nése koka

ka shumé véshtirési ta prek bishtin atéheré : : : i oBashképunimi
shtoni ose higni ndonjé pjesémarrés pér ta b
béré mé té lehté mbarévajtien e lojés : & Empatia




LOJA 10. GJEJE KUSH?

Koha: 10 minuta +/-
Mosha: 7+

Pajisjet: kapela (kona) sportive, stilo-
laps, letér ose shkumeés

Mjedisi: hapésiré e mjaftueshme peér teé
qgéndruar i gjithé grupi né njé koloné té
gjate (sallé e sporteve, oborri i shkollés
etj.)

Pérshkrimi:

o078 gjithé pjesémarrésit formojné njé koloné né fushén e shénuar

o Mésimdhénési/ja ose moderator/ja kérkon nga té gjithé pjesémarrésit té jené té kthyer me
fytyré kah ai/ajo

o Né té dy anét e kolonés (djathtas dhe majtas) aférisht 15-20 metra larg kolonés, njéra ané
éshté ana mashkullore ndérsa ana tjetér éshté ana femérore. Kjo té shkruhet né fleté apo
dysheme (me shkumés)

o Mésimdhénési/ja thérret fjalé t€ ndryshme (p.sh. kuzhing, fémijé, sport, rrobalarése, futboll,
muskuj, liri ef].)

o Pas ¢cdo fjale fémijét vrapojné kah ana ku ata/ato mendojné se gjo fjalé ka t& béjé mé
shumé me meshkujt apo me femrat

o Fémijét poashtu mund t€ géndrojné né pozicione té tyre nése konsiderojné se fjalia e
théné i pérket t& dy gjinive

- @ Loja mbaron kur mésimdhénési/ja ka mbaruar fjalét
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Udhézime pér
meésimdhénés/se:

------------------------------

o Kjo lojé apliko-
het pér té rritur
sensibilizimin pér
stereotipet gjinore
dhe edukuar rreth
nocionit té& baro-
zisé gjinore

o Béni gé té gjithé
pjesémarrésit té
koncentrohen
dhe t& dégjojné
me vémendije
fialét. Kujdesuni gé
pjesémarrésit té
jené mjaftueshém
té rritur pér t'i kup-
tuar detyrat

------------------------------

Variacion:

------------------------------

o Pjesémarrésit
mund té kércejné
apo té lévizin né
cfarédo forme
tjetér deri né
vendin e shénuar

------------------------------

Mésimet dhe zhvilli-

mi i aftésive:

= Mésimdhénési
duhet ta udhézojé
diskutimin duke
provuar té dér-
gojé mesazhe té
qgarta rreth bara-
zisé gjinore dhe

si e pérceptojné
pjesémarrésit keté
koncept?

------------------------------

Aftesité jetésore:

------------------------------

o Komunikimi
o Toleranca

o Barazia

oooooooooooooooooooooooooooooo

LOJA 11. BARDH E ZI

Koha: 10 minuta +/-
Mosha: 7+

Pajisjet: kapela (kona) sportive,
shkumeés

Mjedisi: hapésiré e mjaftueshme pér
té vrapuar (sallé e sporteve, oborri i
shkollés etj.)
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Pérshkrimi(l): Pérshkrimi(ll):

o Té gjithé pjesémarrésit formojné dy rreshta parallel, me numér té njéjté té pjesémarrésve

o A RIS Y o Pjesémarrésit e ekipit i cili nuk e ka rolin e gjuetarit duhet t€ vrapojné sa mé shpejté
dhe pozicionohen pérballé njéri fjetrit

prapa zonés sé sigurisé (zonés prapa tyre) pér té shpétuar

o Pérpara njérit rresht vizatohet njé vijé e bardhé ndérsa tek rreshti tjetér njé vijé e zezé€ (ng-

' € jné = Pjesémarrésit té cilét preken para se t€ arrijné tek zona e sigurt béhen pjesétaré té ekipit
jyrat mund té ndryshojné)

gjuetar

o Poashtu dy vija pérfundimtare vizatohet prapa rreshtave —rreth 15-20 metra largési o Loja pérfundon kur t& gjithé lojtarét e njérit ekip béhen pjesé e ekipit tietér

o Vijat e vizatuara mes rreshtave pérpara, duhet t& kené rreth 2 metra largési njéra nga
tjera

o Mésimdhénési/ja ose moderator/ja e lojés i ka dy letra me ngjyré té€ bardhé dhe té zezé
prapa shpinés

o Mésimdhénési/ja nxjerr njérén nga letrat dhe e tfregon para

o Nése éshté ngjyra e bardhé&, atéheré ekipi me kété ngjyré béhen gjuetarét dhe tentojné
Qgé té prekin sa mé shumé pjesémarrés nga ekipi i zi dhe anasjelltas kur fregohet ngjyra e
. zez8
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Udhézime pér

meésimdhénés/se:

------------------------------

o Kujdesuni gé

té gjithé nxénésit
ta shohin garté ng-
jyren e treguar

o Kujdesuni gé nx-
énésit t'i respekto-
jné rregullat duke
mos lejuar prekjen
pasi gé té kalohet
vija e zonés sé
sigurt

oooooooooooooooooooooooooooooo

Variacion:

----------------------------

o Pjesémarrésit
mund 1€ |évizin né
forma t€ ndryshme
(p.sh. ecje me
duar dhe kEmbég,
duke kércyer efj.)

@ Varésisht nga
aftésité e grupit
mund ta ndryshoni
distancén e vijés
fillestare dhe asqj
té zonés sé sigurt

ooooooooooooooooooooooooooooo

Mésimet dhe zhvilli-

mi i aftésive:

------------------------------

o Mésimdhénési
duhet ta udhézojé
diskutimin duke
provuar té dérgojé
mesazhe té gar-
ta rreth roleve té
pjesémarrésve

o Cfaré ndjenje
éshté kur kemi rolin
e gjuetarit (agre-
sorit) dhe cfaré
kur kemi rolin e
viktimés (duke ikur
nga gjuetari)2

oooooooooooooooooooooooooooooo

Aftesité jetésore:

oooooooooooooooooooooooooooooo

o Marrja e vendi-
meve

o Respekti

o Empatia

oooooooooooooooooooooooooooooo

LOJA 12. NYJA NJEREZORE

Koha: 15 minuta +/-

Mosha: 8+

Pajisjet: asnjé

Mjedisi: hapésiré e mjaftueshme pér
té formuar njé apo dy rrathé (sallé e

sporteve, oborri i shkollés, klasa, korri-
dori etj.)
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Mésimet dhe zhvilli-
mi i aftésive:

Udhézime pér
meésimdhénés/se:

Pérshkrimi: Variacion:

Aftesite jetesore:

= Duke géndruar krah pér krah mé njéri tjetrin t& gjithé pjesémarrésit formojné njé rreth
Té gjithé pjesémarrésit e ngrisin vetém dorén e maijté lart

o Pjesémarrésit pastaj duhet té shirijné dorén dhe té kapin dorén e ndonjé anétari tjetér té
grupit (dikush sipér dikush poshté duarve té té tjeréve - shih foton)

o Té njéjtén gjé e béjné edhe me dorén e djathté dhe né té njéjtén kohé nuk i IEshojné
duart gé kané kapur me dorén e majté

o Pas kapjes s& duarve, pjesémarrésit nuk guxojné ti Iéshojné duart e kapura mé
= Tani té€ gjithé e kané krijuar njé “nyjé njerézore” duke i kapur t& gjithé duart me diké tjetér

= Tani, duke mos i Iéshuar duart e njéri tietrit, pjesémarrésit tentojné gé ta zgjidhin nyjen
duke I&vizur me frupin e tyre pér ta zgjidhur IEmshin

o Grupi éshté i suksesshém vetém atéheré kur arriné gé té gjithé pjesémarrésit t€ kthehen
né rreth me duar té kapura sikur n€é momentin kur ka filluar akfiviteti

66

o Kur “nyja njeré-
zore" té krijohet,
sigurohuni gé
pjesémarrésit té
mos i kapin duart
me personin gé
éshté pérskaqj tij/sqj

o Loja bén gé
pjesémarrésit té
jené fizikisht afér
njéri tjetrit, késhtu
gé té jeni té na-
jeshém né rastet
kur ndonjé nga
pjesémarrésit nuk
déshiron t& merr
pjesé

o Mbylini syté e
disa pjesémar-
résve pér ta rritur
shkallén e véshtiré-
sisé

o Kérkoni gé ny-
jén ta zgjidhin pa
komunikim verbal
(N€ getési) pér
té gjetur ményra
tiera komunikimi

@ Vendosni njé
afat kohor pér
zgjidhjen e nyjés

o Pjesémarrésit du-
het t& komuniko-
jn€é dhe té zhvillo-
JN€ njé strategji pér
té zgjidhur detyrén

= Loja mund té fi-
tohet vetém si ekip

o Komunikimi efe-
ktiv

o Zgjidhja e prob-
lemeve

o Puna ekipore

o Pérgéndrimi dhe
koncentrimi




RREGULLAT NE SPORT DHE LOJE
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Objektivat e té Mésuarit

g?ﬁ"
o Té kuptuarit se pérse rregullat jané té réndésishme né sport dhe lojé

o Njohurité se si rregullat mund té ndryshohen pér ta béré lojén apo garén mé zbavitése, mé té
pérshtatshme pér grupin e synuar, mé gjithépérfshirése et.

o Pérdorimi i rregullave pér té paré funksionimin praktik (real) té aktiviteteve

o Trajnimi i disa aftésive jetésore me pjesémarrésit tuqgj
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LOJA 1. ZONA PER SHENIM

Koha: 10-30 minuta +/-
Mosha: 7+

Pajisjet: kapela (kona) sportiv, topa té
madhésive dhe peshave té ndryshme,
rroba té mbéshtjellura né formé té rrum-
bullakét etj.

Mjedisi: hapésiré e mjaftueshme peér te
vrapuar lirshém (salla sportive, oborri i
shkollés)

Pérshkrimi:

2

o Pjesémarrésit ndahen né grupe dy sipas aftésive té péraférta

= Formohen ekipe me nga 5 deri né 8 lojétaré

o Deri né zonén pér shénim, lojétarét duhet ta pasojné topin tek njéri fjetri

o Lojétari/ja gé e ka topin né pronési (doré) nuk mund té vrapojé me top népér fushé
o Lojtarét mund té vrapojné vetém kur nuk jané né pronési té topit

o Ekipet duhet ta kapin topin né€ zonén pér shénim e cila Eshté né fund té fushés sé kundér-
shtarit (shih foton)

o Cdo kapje e suksesshme e topit apo cfaréo objekti tietér né zonén pérfundimtare
numeérohet njé piké
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Udhézime pér meésimdhénés/se:

o Sihap i paré mund té diskutoni me grupin pér té€ vendosur rregullat e lojés (p.sh. ¢faré
ndodh nése topi del jashté vijave kufizuese, sit € fillohet loja pas shénimit t&€ pikés nga njéri
ekip etk.) géllimi &shté krijimi i njé loje e cila funksionon miré

o Si hap i dyté, analizoni lojén nése 1€ gjithé pjesémarrésit jané té pérfshiré né aksione apo
nése duhet t& shtohen rregulla té reja pér té rritur pérfshirjien dhe ta shijojné pjesémarrjen.

o QEllimi Eshté té krijohet njé lojé ku té gjitha pjesémarrésit jané té pérfshiré. Ky akftivitet
kérkon gé pjesémarrésit mos té shkelin rregullat e lojés dhe mos té vrapojné me top né
doré

= Né fillim prezantoni vetém 3 rregulla:
-Lojétari mund ta hedhé& dhe kapé topin por nuk mund té vrapojé mé top né doré
-Nuk duhet té keté kontakt fizik né mes té lojétaréve (nuk mund ta prekin njéri tjetrin)
-Nése lojétari e kap topin né€ zonén pérfundimtare té ekipit kundérshtar, ekipi i tij/sqj
e ka fituar njé piké
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Variacion:

o Pérshtatni rregullat sipas aftésive 1é
pjesémarrésve

= Cdo 2-3 minuta kohé prezantoni ndonjé
rregull tietér (p.sh. pér té shénuar piké topi du-
het t& pasohet sé pari tek té€ gjithé bashkélo-
jtarét ose vetém personat e gjinisé femérore
kané té drejté ta kapin topin Né€ zonén pér-
fundimtare

o Diskutoni me pjesémarrésit pér té gjetur var-
iacione dhe rregulla té reja té cilat do té ishin
té pérshtatshme pé rata/ato

Mésimet dhe zhvillimi i aftésive:

= Pérmiréson komunikimin dhe zgjedhjen e
strateqjisé pér té vepruar

o Punané grup @ Mendimi strategjik
o Komunikimi o Zgjidhja e problemeve
= Bashképunimi

o Koncentrimi




LOJA 2. FUTBOLL | CMENDUR

Koha: 15-30 minuta +/-
Mosha: 8+

Pajisjet: kapela (kona) sportiv, topa té
madhésive dhe peshave té ndryshme,
top pér ragbi etj, bluza identifikuese

Mjedisi: hapésiré e mjaftueshme pér té
vrapuar lirshém (salla sportive, oborri i
shkollés). Pérdorni konat pér té shénuar
fushén apo fushat e lojés

Pérshkrimi:

o Merrni si bazé njé sport té popullarizuar dhe ndérroni rregullat pér té prezantuar koncep-
tin e “respektimit t& rregullave”

o Pjesémarrésit ndahen né grupe dy ose 4 sipas aftésive té péraférta. Formohen ekipe me
nga 5 deri né 8 lojétaré, varésisht nga numri i pérgjithshém. Grumbulloni lojtarét sé€ bashku
dhe pajtohuni pér rregullat fillestare t€ lojés

o Kéto rregulla mund té jené sa mé kreative gé éshté e mundur. Pas njé raundi duke luajtur
futboll “normal” prezantoni njé rregull té ri pas cdo 2-3 minuta. Cdo rregulliri e zévendéson
até paraprak

o Deri né zonén pér shénim, lojétarét duhet ta pasojné topin tek njéri tjetri. Lojétari/ja gé
e ka topin né pronési (doré) nuk mund té vrapojé me top népér fushé. Lojtarét mund té
vrapojné vetém kur nuk jané né pronési té topit

o Ekipet duhet ta kapin topin né€ zonén pér shénim e cila éshté né fund té fushés sé kundér-
shtarit (shih foton). Cdo kapje e suksesshme e topit apo cfaréo objekti tjietér né zonén
pérfundimtare numérohet njé pike
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Udhéezime per mesimdhéneés/se:

o Gara dhe fitorja nuk jané elementi thelbé&sor
kétu. Ky concept éshté i paraparé pér té
gené argétues dhe t'u treguar pjesémarrésve
se si ndryshimi i rregullave mund té ndryshojé
perspektivén e lojés

o Futbolli i gmendur mund té jeté njé fillim i
miré pér ndonjé ngjarje. Shumica e pjesémar-
résve diné si té luajné futboll dhe e pélgejné
até.

o Sidogofté, ndryshimi i rregullave do ta béjé
mé té lehté pérfshirjien e pjesémarrésve me
nivele t€ ndryshme talenti dhe pérvoje.

Variacion:

o Pérshtatni rregullat sipas aftésive té
pjesémarrésve. Cdo 2-3 minuta kohé
prezantoni ndonjé rregull tjetér (p.sh. pér té
shénuar né porté topi duhet té pasohet sé&
pari tek té gjithé bashkélojtarét ose vetém
personat e gjinisé femérore kané té drejté
ta godasin topin né porté

o Pjesémarrésit ta prekin topin vetém me
kémbén e dobét. Né vend t€ ndryshimif té
rregullave mund t'i ndérroni ekipet — ekipet
mund t'i marrin piké€t me vete né fushén
tietér eft].

= Luani me top té ragbit né vend té topit

té futbollit. Lojtarét mund té shenojné né 3
portat pérvec portés sé tyre (shih foton). Sa
mé t& cmendura rregullat ag mé miré!

Mésimet dhe zhvillimi i aftésive:

o PErmiréson komunikimin, respektimin e
rmregullave dhe zgjedhjen e strategjisé pér té
vepruar

Aftésite jetesore:

= Puna né grup

= Komunikimi

o Bashképunimi

= Toleranca

= Mendimi strategjik

o Zgjidhja e problemeve




LOJA 3. PERSON | HUAJ

o

X = OUTSIDER

Koha: 5-10 minuta +/-
Mosha: 8+

Pajisjet: kapela (kona) sportiv, 1 top
futbolli, basketbolli, henbolli etj., bluza
identifikuese

Mjedisi: hapésiré e mjaftueshme pér te
vrapuar lirshém (salla sportive, oborri i
shkollés). Perdorni konat pér té shénuar
fushén apo fushat e lojés (shih foton)

Pérshkrimi:

#

= Merrni si bazé njé sport té popullarizuar (p.sh. futboll)

o Krijoni dy ekipe me nga 7-10 pjesémarrés

o Pjesémarrésit ndahen né grupe dy ose 4 sipas aftésive té péraférta

o Secili ekip e ka nga njé “t& huagj” i cili nuk do té pérfshinet gjaté gjithé lojés

o Bashkélojtarét nuk do t'ia pasojné topin “t& huajve” t€ ekipit t& tyre

o Pérzgjedhja e “té€ huajve” t& béhet nga mésimdhénési/ja

o Mésimdhénési/ja do té kérkojé nga té gjitha ekipet gé t&€ mos ia pasojné topin “té hua-

jve" népér ekipet e tyre

o huagji/e huaja” nuk duhet té jeté né dijeni rreth kétij vendimi nga ekipi i tij/sqj
L
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Udhézime per mesimdheneés/se:

= Vendosni gé personi “I/e huagj” nga té gjitha
ekipet té jeté nga mé entuziastét né aktivi-
tete sportive

o Sigurohuni gé té intervenoni para se loja té
béhet emocionale

= Kjo l0jé mund té luhet edhe me sporte tjera
si basketboll, hendboll, frisbee et.

Mésimet dhe zhvillimi i aftésive:

o Mésimdhénési duhet ta udhézojé disku-
timin duke i pyetur té gjithé se si ishte akfivi-
tetie

= Nése ju kishte pélgyer té gjithéve apo jo?
“I/e huqji/a” tregon eksperiencén se si éshté
ndier gjaté kohés kur ka gené i pérjashtuar
nga akftiviteti dhe ka gené i injoruar nga té
gjithé

o Lidhni kété eksperiencé me faktin se si ste-
reotipet mund t& cojné né dhuné

o Duke ndryshuar perspektivén mund té pro-
movojné tolerancé dhe page

Variacion:

o Ekipi shénon duke ja pasuar topin pikérisht
“t& huqijit”

o Ekipi tjetér provon gé “I/e huaqiji/a) t&€ mos e
pranojé topin

Aftésite jetesore:

o Puna né grup
o Komunikimi

o Bashké&punimi
o Toleranca

o Durimi

o Zgjidhja e problemeve




LOJA 4. ULTIMATE FRISBEE

Koha: 20-40 minuta +/-

Scaring Defending Attacking Pitch
+ Payarsscora by + The defending players + The attacking team + Rectangular
catching the frisbee try £ stap the peszes the frishee shapad pitch
the oppositon’s attacking t=am br between them to get with endzones
endzone intercar?tingtheiyl: closer ta the on both sides Mos h a. 8+
passes oppositien’s
endzone

Teams

+ Two teams of
equal numbers

= Canbe played
by boys and girls
afany ages

Pajisjet: kapela (kona) sportiv, 1 frisbee,
bluza identifikuese

Mjedisi: hapésiré e mjaftueshme pér té
vrapuar lirshém (salla sportive, oborri i
shkollés). Pérdorni konat pér té shénuar
fushén apo fushat e lojés (shih foton)

Ultimate Frisbee éshté njé sport ekipor pa kontakt i cili luhet me duke pérdorur njé
disk fluturues (frisbee-n).
Duke vepruar fillimisht ne Shtetet e Bashkuara té Amerikés (SHBA), kjo lojé éshte

pérhapur né shumé vende duke u béré njé nga sported me pérhapjen mé té mad-
he né tére botén.

KONSIDERATA PEDAGOGJIKE:

Pér veté faktin se ultimate frisbee éshté sport térésisht , do té thoté se ky sport mund
té praktikohet nga njé numér i gjeré | pjesémarrésve t& moshave dhe gjinive té€ ndryshme. Pér
meé shumeé, pér shkak té& natyrés sé lojés, Eshté shumé mé e mundur té luhet me ekipe té pérziera
né krahasim me sported tjera. Kjo do té thoté se té dy gjinité dhe grupmosha té ndryshme mund
té garojné né té njéjtén kohé.

Njé nga karakteristikat mé té réndésishme, ndoshta mé e réndésishmja e kétij sporti Eshté fakti
se ultimate frisbee éshté njé sport me . Kjo do té thoté se nuk ka arbitér dhe se
lojtarét vetévetiu jané pérgjegjés pér té€ mirémbajtur rregullat e lojés. Kjo ndikon gé ultimate fris-
bee té keté njé “shpirt” ndryshe nga sported tjera — ashtu gé loja fer dhe korrekte éshté shumé
mé evidente dhe nuk administrohet nga njé zyrtar i jashtém sic éshté arbitri.

Kéto dy elemente lejojné gé loja té pérdoret pér t€ pércuar dy mesazhe shumé té réndésishme:
sé pari, até gé cdokush mund té béj sport dhe se cdokush mund té€ jeté vleré e shtuar né ekip
pavarésisht barrierave té zakonshme té lidhura me garén sic jané gjinia apo forca fizike. Ulti-
mate frisbee mund té€ jeté mjet shumé efikas né pérforcimin e koncepteve sic jané respekti dhe
loja fer pasi gé duhet té keté pajtueshméri né mes té dy ekipeve gé loja té zhvillohet né ményré
efektive. Né anén tjetér, nga perspektiva sportive, ultimate frisbee mund té jeté i dobishém né
zhvillimin e shkathtésive bazike, posacrisht hedhjes dhe kapjes. Tutje, promovon puné ekipore
dhe strategjiné pasi gé éshté e véshtiré |évizja nga mbrojtja né sulm dhe anasjelltas pa njé plan
ku t€ gjithé pjesémarrésit japin kontributin e tyre. Né fund, ky sport demonstron se sa shumé

éshté me réndési pozicionimi dhe |évizjet pér té krijuar hapésiré.
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Ideja e Lojés:

Ultimate frisbee éshté njé lojé me zona pér shénim té cilat gjenden né té dy anét & fushés
dhe luhet né njé fushé drejtkéndéshe. Ekipi gé sulmon e pasojné frisbeen tek njéri tjetri pér
t'u afruar tek zona pér shénim. Né momentin gé njé lojtar/e éshté né posedim té frisbee-t
ai/ajo nuk mund t€ |évizé (ecé apo vrapoj€), gé do té thoté se bashkélojtarét e fjeré du-

het té& Iévizin pér t& krijuar mundési pasimi.

Pikét shénohen kur frisbee kapet né zonén pérfundimtare té ekipit kundérshtar. Ekipi mbro-
jté€s provon ta ndalé ekipin sulmues duke ndérpreré pasimet e ekipit sulmues.
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o Gishti i madh sipér diskut
(frisbee-t) (shih fotot)

o Gishti tregues vendoset
né skaj té diskut

o Gishtat e mbetur né kon-
takt me pjesén e poshtmé
(poshté/anash)

AFTESITE TEKNIKE

Hedhja e frisbee-t:

Qéndrimi:

o Shputat né kénd prej 90
shkallésh me objektivin
tuqj

Pasimi:

o Mblidh parakrahun le-
htésisht prapa, né drejtim
té trupit tuaj derisa jéni
duke e mbaijtur frisbee-n

o Drejtoni frisbee-n drejt
cakut tuqj

o Lévizni dorén para shpejt

o Shkund shuplakén e
dorés dhe liro frisbee-n né
drejtimin e déshiruar




Pranimi i frisbee-t:

Kapja Shkollore:

o Pozicionohu né drejtim kah éshté duke ardhur frisbee dhe vendosni duart pérpara (shih foton)
o Vendosni njérén doré me péllémbén e drejtuar lart

o Sipér dorés sé poshtme vendosni dorén tjetér mé péllémbén e drejtuar poshté

@ Hapni kéndin e dorés sé sipérme rreth 45 shkallé

o Kap frisbee-n né€ mes té dorés sé€ poshtme dhe asqj t€ sipérme, sikur kur duartrokisni

@ Provoni gé ta kontrolloni kété |évizje nga pjesa e parakrahéve dhe jo krahéve

Pérshkrimi:

o Krijoni 2 ekipe me aftési té péraférta garuese

o Lojtarét duhet gé ta dérgojné frisbee-n nga zona e tyre deri tek zona kundérshtare pér té
shénuar. Cdo heré gé ekipi sulmues e kompleton pasimin né zonén kundérshtare shénohet
njé piké

o Frisbee mund té pasohet né té gjitha drejtimet (para, anash, prapa). Pies€marrésit nuk
duhet té vrapojné mé frisbee né doré

= Kur pasimi nuk konkretizohet (p.sh. ndalohet, frisbee del jashté vijave kufizuese, bie né
toké

pasi gé€ bashkélojtari nuk mund ta kapé etj.) ekipi mbrojtés kalon automatikisht né posedim
té frisbee-t dhe béhet ekipi sulmues

= Nuk lejohet kontakti fizik

o Pér ta filluar lojén secili ekip vendoset tek zona e tyre pérfundimtare. Ekipi mbrojtés e pa-
son topin tek ekipi sulmues (lojé fer)
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Aftéesite jetesore: Variacion:

Faza 1:

s - L L : : . -Personi gé éshté né posedim té frisbee-t ka kohé mé sé shumti 10 sekonda pér ta pasuar até
- limit (I . ¢ @ Respekt
Zsir;gUHI | vete-megulimit (lexo siper) ] : = R dikush nga lojtarét kundérshtaré mund té€ numrojné deri né dhjeté
shumé i dobishém pér té ndihmuar = Puna né grup Faza 2:
Eje;ek]mor[e5|fr i _IfgpIOJne fem 8l (SRl : : L : . -Pjesémarrésit duhet t&€ véndosin vet se kur ka ndérhyrje t€ palejueshme, nése ka kontakt fizik
In dhe pergjegjesine i @Komunikimi ; : apo dérgesa jashté vijave kufizuese
_ L ) o : : : -Kur ndérpritet loja nga njé ndérhyrje e palejuar, ekipi i njéjté vazhdon posedimin. Nése
= Jepni kohé pjesémarrésve gé t'i kup- : . @ Bashképunimi : : pjesémarrésii cili ka shkaktuar ndérhyrien e palejueshme nuk pajtohet me vendimin, aksioni
tojné rregullat para prezantimit té€ kétij . pérséritet nga fillimi
elementi : : oToleranca : :
: : : : Faza 3:
o Durmi -Fusha, ekipet dhe kohézgjatja

-Fusha éshté 64m x 37m me zonat pérfundimtare 18m té thella
& Mendimi strategijik —QNOUrTr:;rr:UrP(;JI;sjggl i pjesémarrésve pér 1 ekip éshté 7

Faza 4:

-Rregullat standard té ultimate frisbee
-www.usaultimate.org/rules










